
Vorlage 3 – Monatsreflexion
Fülle diese Seite einmal im Monat aus, immer am selben Tag.

Monat: Datum: Depotwert:  € Veränderung seit Start:  %

Was ist seit dem letzten Monat in meinem Depot passiert?

Was ist bei meinen Unternehmen passiert? (Nachrichten, Zahlen, neue Produkte)

Stimmen meine ursprünglichen Ideen noch? Bei welcher Aktie hat sich etwas verändert?

Welche Entscheidung in diesem Monat war gut begründet?

Welche Entscheidung war schlecht begründet?

Wo hatte ich einfach Glück oder Pech?

Habe ich aus Gefühlen gehandelt? Wenn ja, aus welchen?

Habe ich zu häufig gehandelt?

Welche meiner Annahmen waren falsch?

Was nehme ich mir für den nächsten Monat vor?
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